
IT-SICHERHEIT FÜR PRAXEN

NACH KBV-RICHTLINIE · § 390 SGB V

Ihre Praxis. 
Sicher. 
Nachweisbar.
IT-Sicherheit für Arzt-, Zahnarzt- und 

Psychotherapiepraxen. Aus Norddeutschland, für 

Norddeutschland.

Technik inklusive Daten bleiben in Deutschland Notfallteam inklusive

Selbstcheck: Dreimal Ja? 30 SEKUNDEN

Datensicherung in den letzten 12 Monaten zurückgespielt? Ja Nein

Team in diesem Jahr zur IT-Sicherheit geschult, mit Nachweis? Ja Nein

Notfallnummer für einen Cyberangriff griffbereit? Ja Nein

Einmal Nein? Wir zeigen Ihnen, was zu tun ist.

Hamburg · Schleswig-Holstein · Niedersachsen 

Bremen · Mecklenburg-Vorpommern · Berlin
vinxira.com/praxen



DIE RICHTLINIE

WAS GILT FÜR IHRE PRAXIS?

Drei Praxisgrößen, klare Anforderungen.

Maßgeblich ist die Zahl der Personen, die ständig mit der Datenverarbeitung betraut sind.

BIS 5 PERSONEN Praxis. Schulung, getestete Datensicherung, Updates, Virenschutz, 

Firewall, Netzplan und Regeln für das Team.

6 BIS 20 PERSONEN Mittlere Praxis. Zusätzlich zentrale Protokollierung und Alarmierung, 

strenge Rechtevergabe, Regeln für Mobilgeräte.

ÜBER 20 PERSONEN Großpraxis, MVZ, Labor. Zusätzlich Netzsegmentierung, 

Geräteverwaltung (MDM) und gemessener Schulungserfolg.

Unabhängig von der Größe: eigene Anforderungen für medizinische Großgeräte wie CT und MRT sowie für 

die Telematikinfrastruktur (TI).

ALLES AUS EINER HAND

Technik, Nachweis und 
Notfallteam in einem Paket.

Vinxira® setzt die Richtlinie in Ihrer Praxis um und kümmert sich dauerhaft darum. Sie erhalten 

einen festen Ansprechpartner und einen festen Monatspreis.

Technik

ENTWICKELT IN 

DEUTSCHLAND

Firewall mit TI-

Anbindung

Virenschutz für alle 

Windows-Rechner

Verwaltung von 

Smartphones und Tablets 

(MDM)

Darkweb-Scan Ihrer 

Praxisadressen

Monatlicher 

Sicherheitsbericht

Alle Daten bleiben in 

Deutschland

Nachweis

NACH KBV-RICHTLINIE

Richtlinien-Check mit 

Ampelbericht

Dokumente nach KBV-

Muster, jährlich 

aktualisiert

Online-Lernplattform und 

jährliche Live-Schulung

Jährlicher 

Wiederherstellungstest

Nachweisordner für KV, 

Aufsicht und 

Versicherung

Notfallteam

VINXIRA MIRT

Medical Incident Response 

Team

Notfallnummer für Ihre 

Praxis

Ersteinschätzung per 

Telefon und Fernzugriff

Vor Ort im Kerngebiet 

spätestens am nächsten 

Werktag

Hilfe bei der Meldung 

einer Datenpanne
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PAKETE UND PREISE

MONATLICH, TECHNIK INKLUSIVE

Klare Pakete. Klare Preise.
Firewall, Virenschutz und Geräteverwaltung sind bereits enthalten, entwickelt in Deutschland. Keine 

Anschaffung, ein fester Monatspreis.

HÄUFIGSTE WAHL

Praxis-Basis
bis 5 Mitarbeitende

99 € / Monat

!

Notfallteam MIRT

Ersteinschätzung 

inklusive

Firewall mit TI-Anbindung

Virenschutz, MDM, 

Darkweb-Scan

Lernplattform und jährliche 

Live-Schulung

Jährlicher Re-Check mit 

Ampelbericht

Dokumente nach KBV-

Muster und Nachweisordner

Jährlicher 

Wiederherstellungstest

Update-Kontrolle zweimal 

im Jahr

Praxis-Plus
6 bis 10 Mitarbeitende

179 € / Monat

!

Notfallteam MIRT

Ersteinschätzung 

inklusive

Alles aus Basis, dazu:

Zentrale Protokollierung von 

Active Directory, Firewall, 

Virenschutz und PVS

Alarmierung bei kritischen 

Ereignissen

Monatlicher Kurzbericht

Prüfung der Zugriffsrechte 

zweimal im Jahr

Richtlinien für Mobiltelefone 

und Datenträger

Praxis-Individuell
Großpraxis, MVZ, Labor

auf Anfrage

!

MIRT rund um die Uhr

Reaktionszeiten 

individuell

Alles aus Plus, dazu:

Überwachung rund um die 

Uhr durch Managed 

Detection and Response 

(MDR)

Konzept für 

Netzsegmentierung

Phishing-Simulation mit 

Lernerfolgsmessung

Jährliche Notfallübung

EINMALIG BASIS PLUS

Startpaket · Einrichtung, TI-Anbindung, Richtlinien-

Check
390 € 690 €

Richtlinien-Check ohne Paket · mit Ampelbericht 590 € 990 €

Zusatzbausteine: Datensicherung in der Cloud 39 € / Monat je 250 GB · Großgeräte-Check und TI-

Check auf Anfrage

Alle Preise netto zzgl. MwSt., Laufzeit 12 Monate. Mitarbeitende = alle Beschäftigten der Praxis. Austausch der 

Firewall bei Defekt inklusive. MIRT-Einsätze vor Ort im Kerngebiet (Hamburg, Kreis Segeberg, Kiel, Lübeck, 

Neumünster) zum Vorzugssatz von 95 € je Stunde. Stand Oktober 2026.
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VINXIRA MIRT · MEDICAL INCIDENT RESPONSE TEAM

Wenn es ernst wird, 
ist Ihr Notfallteam da.

MIRT steht für Medical Incident Response Team, unser Notfallteam für Praxen. Ein 

verschlüsselter Rechner, eine verdächtige E-Mail, ein Datenabfluss: Sie rufen eine 

Nummer an, wir übernehmen.

01

Anruf

Notfallnummer für Ihre 

Praxis, werktags 

erreichbar.

02

Ersteinschätzung

Per Telefon und 

Fernzugriff, in jedem 

Paket inklusive.

03

Vor Ort

Im Kerngebiet 

spätestens am nächsten 

Werktag.

04

Meldung

Hilfe bei der Meldung 

einer Datenpanne 

binnen 72 Stunden.

SO STARTEN SIE

01 Praxis-Check

Online in fünf Fragen, QR-Code unten.

02 Erstgespräch

Kostenlos, telefonisch oder in Ihrer Praxis.

03 Startpaket

Richtlinien-Check, Einrichtung und TI-

Anbindung.

04 Betrieb und Nachweis

Laufende Betreuung, jährlich überprüft.

IHR AMPELBERICHT · BEISPIEL

Firewall und TI-Anbindung GRÜN

Virenschutz auf allen Rechnern GRÜN

Updates eingespielt GELB

Datensicherung getestet ROT

Jeder Punkt mit konkreter Maßnahme. So sehen Sie 

auf einen Blick, wo Ihre Praxis steht.

Wo steht Ihre Praxis?

Machen Sie den Praxis-Check oder vereinbaren Sie ein kostenloses 

Erstgespräch.

+49 163 638 7754

info@vinxira.com · vinxira.com/praxen PRAXIS-CHECK
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